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Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy na Noc Biologow - cykl otwartych dla kazdego wyktadow,
prezentacji 1 warsztatow, jakie odbedg si¢ w laboratoriach Wydziatu Medycznego
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w piatek 12 stycznia 2024 roku w godzinach od 11
do 21. Bedzie to cz¢$¢ ,,Nocy Biologdw” projektu realizowanego na wigkszosci wydziatlow
przyrodniczych w Polsce. Jego przewodnig ideg jest popularyzowanie nauki i wiedzy
biologicznej w XXI wieku.

Haslo przewodnie tegorocznej Nocy Biologow ,Tajemnice zycia od komorek
do biosfery” podkresla, ze zyjemy w szybko zmieniajacym si¢ $wiecie naznaczonym przez
pandemie i zmiany klimatyczne. Jednoczes$nie nalezy pamigtaé, ze nauki biologiczne
rozwijaja si¢ obecnie w szybkim tempie, a nowe technologie oraz ich zastosowanie
W medycynie, przemysle, rolnictwie 1 w gospodarstwach domowych pozwalajg na walke
Z tymi zagrozeniami.

Najlepszym sposobem na wilasciwe wykorzystanie nowych mozliwosci, jakie daje
nam nauka, jest zdobywanie wiedzy — dlatego zach¢camy do udzialu w Nocy Biologow
na Wydziale Medycznym KUL! Ogoétem realizowane bedzie okoto 20 projektow, glownie
warsztatow, zaje¢ laboratoryjnych, wyktadow, pokazoéw doswiadczen i nowoczesnych metod

analiz chemicznych.

Noc Biologow na Wydziale Medycznym KUL ul. Konstantynéw 1
(szczegélowy program, lokalizacje, opisy projektéw i rejestracia na stronie
www.nocbiologow.pl)
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Od matej komoérki do duzego problemu, czyli wplyw zakazen drog rodnych na zdrowie kobiety
Prowadzacy: Michat Skoczylas, Michal Michon, Kacper Chmiel, Julia Gajownik, Anna Irzmanska-
Hudziak, Katarzyna Warchot

Dbatos¢ o zdrowie kobiety powinno by¢ wielokierunkowe. Trudno uja¢ catg problematyke w jednym
wyktadzie, lecz celem prelegentow jest by przedstawi¢ cho¢ niektdre aspekty, m.in. dobre obyczaje,
samoobron¢ i zapobieganie chorobom. Jako, Ze prelegenci zajmuja si¢ naukami medycznymi
i naukami o zdrowiu, gtéwnym zagadnieniem bedzie radzenie sobie z problemami zdrowotnymi. W
tym dniu szczegdlnie - zakazeniami drog rodnych wywotywanymi przez bakterie i grzyby, ktore sa
czegstym problemem zdrowotnym u kobiet dorostych. Wezesne rozpoznawanie i leczenie zmniejszaja
ryzyko powiktan. W wykladzie zostang omdéwione objawy zakazen drog rodnych (w tym rodzaje
uptawow), potencjalne problemy wtorne u kobiet niecigzarnych i1 ci¢zarnych (m.in. zapalenie
przydatkéw, choroba zapalna miednicy, nieptodno$¢, pordd przedwczesny) oraz u noworodkoéw
(zakazenie wrodzone). A wszystko to w przyjaznej atmosferze tworzonej przez studentow medycyny,
cztonkow Studenckiego Kota Naukowego przy Instytucie Nauk o Zdrowiu KUL i opiekunéw ich prac.

Owady - sprzymierzency czy wrogowie?

Przedstawienie $wiata owadow, cykle rozwojowe, rola w ekosystemach. Mozliwe formy ochrony
roslin przed owadami wyrzadzajacymi szkody w rolnictwie i ogrodnictwie. Metody oznaczania
gatunkow owadow. Owady widziane pod mikroskopem.

Cukrzyca pozwala pozna¢ stodki smak zycia.

Cukrzyca jest przewlekla choroba metaboliczng, spowodowang nieprawidlowa produkcja insuliny
w komoérkach trzustki lub nieprawidlowym dziataniem insuliny. To choroba charakteryzujaca
sie m.in. podwyzszonym st¢zeniem glukozy (cukru) we krwi. Jej objawy mogg pojawié¢ si¢ nagle lub
ukaza¢ si¢ dopiero po kilku latach. To nieuleczalna choroba, ktéora wymaga stalego
leczenia. Przyczyna jest bledne dziatanie uktadu odpornosciowego. Zamiast chroni¢ ciato daje on
sygnat do dziatania przeciw zdrowym komodrkom trzustki, ktore w efekcie ulegajg zniszczeniu. Przez
to trzustka produkuje zbyt male ilosci insuliny lub nie produkuje jej wcale. Insulina to hormon
wytwarzany przez trzustke, niezbedny do metabolizmu weglowodanéw, w mniejszym stopniu takze
thuszczoéw. Dzigki insulinie energia (glukoza) z pokarméw transportowana jest z krwi do wnetrza
komorek. W ten sposob poziom cukru we krwi obniza sig, a komorki sg odzywione.

Jak uchroni¢ si¢ przed ZL.YMI komérkami? Czyli Cytologia - tak wazna ale czy tak straszna?
Omowienie czynnikow ryzyka raka szyjki macicy, profilaktyka w tym wyjasnienie obserwatorom
w jakim celu przeprowadzane jest badanie cytologiczne, kiedy nalezy wykona¢ pierwsze badanie i co
ile powinni$my je powtarzaé. Pokaz prawidtowego pobrania wymazu cytologicznego i przedstawienie
uczniom na fantomie nieprawidtlowych zmian na szyjce.

Fazy rozwoju plodu

Zanim dziecko przyjdzie na $wiat, musi spedzi¢ dziewie¢ miesiecy w brzuchu matki. Przez te
dziewig¢ miesigcy bedzie si¢ rozwijato i zmienialo, az pewnego dnia bedzie gotowe do wyjscia na
$wiat - 1 to jest wielka tajemnica zycia .

Przepis na kombuche - eliksir dlugowiecznoSci (edycja I)

Historia przygotowania napoju kombucha si¢ga prawdopodobie II wieku i zwigzana jest z Chinami.
Napoj ten nazywany byl eliksirem wiecznego zycia lub herbatg niesmiertelno$ci. Kombucheg
przygotowuje si¢ prowadzac fermentacje stodzonej herbaty wykorzystujac grzybka herbacianego,
ktory w istocie nie jest grzybem - tylko rodzajem symbiotycznej kolonii drozdzy i bakterii. Wskutek
fermentacji, powstaje lekko musujacy, kwasowo-orzezwiajacy napoj o korzystnym dziataniu na flore



jelit. Kombucha dostarcza cennych witamin, sktadnikow mineralnych oraz kwasow organicznych.
Podczas zaj¢¢ laboratoryjnych uczestnicy zapoznajg si¢ z procedurg przygotowania napoju kombucha.

Kolorowy mikroswiat: sekrety barwienia bakterii i obserwacje mikroorganizméw pod

mikroskopem

Zapraszamy nha pasjonujgce warsztaty mikrobiologiczne, podczas ktorych uczestnicy beda mieli okazje
blizej przyjrze¢ si¢ fascynujagcemu $wiatu bakterii. Te niezwykle mikroorganizmy spotykane sa
w glebie, wodzie, powietrzu, a nawet wewnatrz naszego ciala. Podczas warsztatow uczestnicy beda
mogli samodzielnie przygotowaé preparaty mikroskopowe, wykona¢ barwienie i obserwowaé pod
mikroskopem réznorodne ksztalty bakterii, takie jak np. ziarniaki, paleczki czy paciorkowce. To
niepowtarzalna okazja na zrozumienie jaka role peinig bakterie w r6znych srodowiskach, a takze jak
wplywaja na nasze zdrowie. To rowniez szansa na rozwiniecie swoich umiejgtnosci laboratoryjnych.
Dotaczcie do naszych warsztatow i odkryjcie niezwyktly §wiat bakterii!

Strawmy to razem

Podczas tych zaje¢ zglebimy tajniki procesu trawienia, odkryjemy rol¢ enzyméw, a takze zobczymy,
jak wybrane enzymy proteolityczne wplywajg na trawienie réznych substancji. Bedziemy obserwowac
proces trawienia z uzyciem trypsyny i podpuszczki. Przeanalizujemy, jak enzymy trawienne sg
wykorzystywane w produkcji zywnoSci, na przyktad w produke;ji sera.

Bakterie na placach zabaw - jak szybko zidentyfikowaé wystepujace tam gatunki?

Place zabaw moga by¢ miejscem, gdzie dzieci narazone sg na kontakt z r6znymi patogenami, w tym
bakteriami chorobotworczymi. Podczas zaje¢¢ laboratoryjnych uczestnicy beda mogli samodzielnie
przeprowadzi¢ identyfikacje bakterii wyhodowanych z probek pobranych z réznych elementdéw
wyposazenia publicznych placow zabaw z terenu miasta Lublina. Probki pobierano m.in.
z piaskownicy, elementdéw metalowych zjezdzalni, hustawek, uchwytéw bujakow 1 lawek.
Identyfikacja gatunkowa bgdzie prowadzona technika MALDI TOF (z ang. Matrix-Assisted Laser
Desorption/lonization Time-of-Flight Mass Spectrometry) w oparciu o analize profilu biatkowego -
charakterystycznego dla danego gatunku bakterii (tzw. molekularnego odcisku palca).

Mikros$wiat oczami naukowca.
Zapoznanie z rodzajami i budowg réznych typow mikroskopow. Rola mikroskopii w nauce i innych
dziedzinach zycia cztowieka.

Kolorowe eksperymenty

Pokaz barwnych eksperymentéw z ogniem i1 mieszaninami dla mlodych pasjonatow nauki.
W repertuarze m.in. biosfera zamknigta w szkle, wystrzatlowa kolorowa piana, ptongce molekuty.
Ponadto, uczestnicy pokazow beda mogli stworzy¢ spektakularng tecze, wymuszanie zaniku i zmiany
koloréow roztwordéw. Pokaz ukierunkowany na integracje z uczestnikami.



